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مقاله خواهیم  در این  آن  وتنیکوک  قرص  بررسی  به  می  با  جزئیات مرتبط    و 

 آشنا شوید. و بهتر بیشتر این موضوعتا با  بپردازیم

 

 چه و شود  یم مصرف  یموارد چه یبرا قرص  نیا دیندان  اما دیباش دهیشن  ادیز را  وتن یکوک  قرص نام  شما دیشا

 یم افراد بدن یها سلول بهتر  تیفعال یبرا یعال اریبس یها بیترک از یکی جزو وتنیک میکوآنز. دارد یدیفوا

 به  یضرور  ییایمیش  ماده ک ی عنوان به نیهمچن. اوردیب وجود به افراد بدن در را یانرژ تواند یم میآنز نیا. باشد

 بدن و دینما دایپ کاهش افراد بدن در ماده نیا دیتول اگر دیباش داشته نظر در. شود یم دیتول بدن در  یعیطب طور

 وارد افراد بدن سلامت به یریناپذ جبران و ادیز اریبس یها بیآس است ممکن شود، مواجه وتنیک میآنز کمبود با

 را آن زانیم تا کرده استفاده میآنز  نیا یها قرص و  ها مکمل از دیتوان یم مربوطه پزشک  صیتشخ به بنا. شود

 به آن عملکرد نحوه و قرص  نیا با رابطه در یشتریب  اطلاعات تا دیباش  همراه ما با. دیکن متعادل خود بدن درون

 .دهد  شیافزا یادیز حدود  تا را افراد یزندگ تیفیک تواند یم رینظ یب قرص  نیا با ییآشنا. میده  ارائه شما

 
 وتنیکوک  قرص

 ست؟یچ وتنیکوک
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 یها سلول از یقسمت در و شود یم دیتول افراد بدن درون یعیطب صورت به که باشد  یم دانیاکس یآنت وتنیکوک

 بر  را ها سلول  از محافظت قلب، به کمک  ،یانرژ دیتول  مانند  یفیوظا نیهمچن. گردند یم رهیذخ  یتوکندریم

 ممکن شود روبرو میآنز نیا افت با بدن اگر. شود زین بدن  یها سلول یبرا یانرژ جادیا باعث تواند  یم. دارد عهده

  .شود مواجه مشکل با فرد  سلامت و داده دست از را خود یانرژ  ها سلول است

 استرس کاهش باعث سبب نیهم به و کرده یریجلوگ  ها سلول در آزاد یها  کالیراد  انتشار از تواند یم میآنز  نیا

  ملتهب اریبس را ها آن و کرده وارد بیآس یسلول بافت به تواند یم بدن درون ویداتیاکس دیاس. شود  ویداتیاکس

  مانند یادیز  یها  یماریب تواند یم ویداتیاکس دیاس. شود زین یسلول مرگ باعث  است  ممکن  نیهمچن. دینما

 .اوردیب وجود به را مریآلزا و  نسونیپارک

  وتنیکوک قرصدارویی معجزه گر به نام 

 مخصوص یها  شیآزما انجام و یبررس با پزشک . باشد مربوطه پزشک  صیتشخ به دیبا  وتن یکوک قرص  مصرف 

 زیتجو شما به را قرص  نیا مصرف  تواند  یم نیهمچن. شود مطلع شما بدن درون میآنز  نیا زانیم از تواند  یم

 که یقاتیتحق اساس بر. کند دایپ کاهش مرور به سن شیافزا با افراد بدن درون وتنیکوک  مقدار است  ممکن. دینما

 کند، دایپ کاهش افراد بدن درون میآنز نیا هرچقدر که شدند متوجه دادند انجام  پژوهشگران و  دانشمندان

 .کند  یم  دایپ شیافزا  یقلب  یماریب و سرطان  مانند ییها یماریب آمدن وجود به  احتمال

 مصرف  دیباش داشته نظر در البته. دینما یریجلوگ یادیز  یها یماریب به  ابتلا از تواند یم بدن در  ماده نیا 

 ها قرص نیا  متخصص پزشک  نظر ریز حتما دیبا پس. باشد داشته  یادیز عوارض  است ممکن قرص نیا خودسرانه

 کمک  تواند  یم قرص نیا دانشمندان قاتیتحق اساس بر. دیشو مند بهره آن دیفوا از دیبتوان تا  دیینما  مصرف  را

 با یحدود تا دیبا زین هستند گرنیم یدارا که  یافراد نیهمچن. کند  یقلب یماریب از یریجلوگ یبرا  یادیز  اریبس

 .کنند دایپ یبهبود  توانستند قرص نیا  مصرف 
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 وتنیکوک 

 شود؟ یم زیتجو یمشکلات چه یبرا وتنیکوک قرص

 اریبس بدن  مختلف یها قسمت یبرا تواند  یم  وتن یکوک  قرص مصرف  است موجود که  یمدارک و شواهد اساس بر

  مشکلات نیا یبرا را قرص نیا مربوطه پزشک  که دارند وجود ها  یماریب  و مشکلات از یسر ک ی. شود  واقع دیمف

 .کند یم زیتجو

 نیا. باشند  یم آترواسکلروز و کرونر  یعروق  یماریب ،یقلب  یها  یینارسا  شامل یقلب  مشکلات:  یقلب مشکلات -۱

 صورت به بتوانند تا  دارند یادیز  اریبس یانرژ به ازین  ها سلول نیا. باشد  یم  مناسب  یقلب یها سلول یبرا قرص

 زین  ها سلول  نیا است ممکن دیآ یم نییپا افراد بدن درون وتنیکوک سطح که  یهنگام. کنند تیفعال درست

 از و کرده  نیتام را خود  یقلب یها سلول یبرا  لازم یانرژ توانند یم افراد وتنیکوک قرص مصرف  با. ندیبب بیآس

 .ندینما یریجلوگ ها آن دنید بیآس

 تواند یم که باشد  یم مناسب اریبس یها نهیگز از یکی جزو زین خون فشار درمان یبرا وتنیکوک: خون فشار -۲

 زین خون فشار یخون عروق شدن گشاد با. شود خون  فشار کنترل سبب  قیطر نیا  از و کرده گشاد را یخون عروق

 که یافراد یبرا مربوطه پزشک . کنند عمل  یعال  اریبس مورد نیا در توانند  یم و شده کنترل  یادیز  اریبس حدود تا

 تا را ها آن خون فشار بتواند تا کند یم زیتجو را وتنیکوک قرص مواقع یبعض در باشند یم خون  فشار  یدارا

 .کند کنترل  یادیز  اریبس حدود
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 پژوهشگران و دانشمندان یقاتیتحق اساس بر میکرد عنوان بالاتر مرحله در که  همانطور: وینورودژنرات یماریب -۳

 ریتاث زین  نسونیپارک و مریآلزا مانند ییها یماریب یرو بر تواند یم وتنیککو میآنز که اند شده متوجه دادند، انجام

. شوند  یم جادیا مغز یسلولها  رفتن نیب از و مغز نکردن کار درست  لیدل به  ها  یماریب نیا. باشد داشته  یمثبت

 .باشد ها سلول یانرژ سطح کاهش لیدل به تواند  یم مغز  یها سلول رفتن  نیب از

 به و کرد  نیتام  را ها سلول یبرا  لازم یانرژ یادیز  اریبس حدود تا توان  یم  وتن یکوک قرص میآنز مصرف  با 

 .رفت ترسناک و  خاموش یها  یماریب  نیا با  مبارزه

 
 یساز  کلاژن

 قرص مصرف  با افراد دیبدان که باشد جالب شما یبرا دیشا:  پوست در  یجوانساز و  یساز کلاژن روند شیافزا -۴

 پوست  یجوان باعث و دهند شیافزا را خود پوست یساز کلاژن  روند یادیز  اریبس حدود تا توانند یم وتنیکوک

 آمدن وجود به سبب تواند یم دارد که یقو یدانیاکس یآنت تیخاص لیدل به میآنز نیا. شوند خود بدن و صورت

 و پوست به بیآس از یریجلوگ سبب و کرده استفاده وتنیکوک قرص توانند یم افراد. شود بدن  یعموم  سلامت

 شیافزا سبب و کرده  مبارزه آزاد  یها  کالیراد هیعل تواند یم دانیاکس یآنت نیا. شوند خود  زودرس یریپ مو،

 یجوانساز روند و شده مو و پوست تیتقو سبب تواند یم زین موضوع نیا. شود افراد صورت پوست در کلاژن دیتول

 .دهد  شیافزا را

 وتنیکوک میآنز یحاو یغذاها

 . باشد یم افراد بدن درون میآنز  نیا نیتام یبرا عیسر و  یعال  راه ک ی  وتن یکوک قرص  مصرف 



                                                                                                     
DELINA.VIP 
021-91691728 

 تا کنند  مصرف  را باشند یم میآنز نیا یحاو که  ییغذا مواد وتنیکوک قرص مصرف   کنار در توانند یم افراد  حال

 خود بدن یها سلول یبرا را لازم یانرژ و رسانده یقبول قابل حد به خود بدن درون را میآنز  نیا سطح بتوانند

 ا،یسو ،یبروکل کلم آلا، قزل  یماه مرغ، گاو، گوشت: شامل باشند یم وتنیکوک یحاو که  ییغذا مواد. کند  نیتام

 . باشند یم...  و پسته و کنجد دانه کانولا  ینیزم بادام پرتقال و یفرنگ توت اسفناج، کامل، غلات

 نیا کمبود یدارا که یافراد. باشد یم موجود دسترس در قرص صورت به و رگ داخل قیتزر صورت به وتنیکوک

  یمنیا سطح بتوانند تا کنند مصرف  را میآنز  نیا از گرم یلیم ۲۰۰ تا ۱۰۰  یروز است بهتر باشند  یم  نیتامیو

 پزشک  نظر ریز دیبا قرص و  مکمل هرگونه مصرف  دیباش داشته نظر در. دهند  شیافزا یادیز حدود تا را خود

 مورد کپسول و قرص آن اساس بر دیبتوان تا دیده  انجام را مربوطه یها  شیآزما دیبا شما. شود  انجام متخصص

 .دیینما  مصرف   را ازین

 
 قرص

 درست انتخاب کی وایو سانا وتنیکوک ژل سافت

 خود بدن درون را میآنز  نیا خواهند یم که باشد یم یافراد یبرا درست  اریبس انتخاب  ک ی وایو سانا وتنیکوک

 هنگام در مخصوصاً. کنند کمک  یادیز اریبس حدود تا خود بدن یها سلول در یانرژ دیتول به  و دهند شیافزا

 تا تواند یم قرص نیا. شود گوناگون یها  یماریب از بدن  محافظت سبب تواند  یم مکمل  نیا  مصرف  سن شیافزا

  یم  ژل سافت نیا مصرف . کند کم را ها آن التهاب و دهد  شیافزا را ها  یتوکندریم عملکرد  یادیز  اریبس حدود

 تواند  یم  نیهمچن. دهد کاهش یادیز حدود تا ها آن در را  یخستگ و شده افراد  یورزش عملکرد بهبود باعث تواند

 .کند کم  اریبس را سرطان به ابتلا  سک یر و کرده  محافظت  DNA از
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 وایو سانا وتنیکوک  ژل سافت

 یریگ جهینت

 بهبود قرص نیا  عملکرد  نیمهمتر. است  یادیز  یایمزا  یدارا و باشد  یم دیمف زنان و مردان یبرا  وتن یکوک  قرص

 در  یجسم اختلالات تا کرده  مصرف  را قرص نیا توانند  یم  ورزشکاران. باشد یم عروق و قلب ستمیس به دنیبخش

 و داد کاهش  یادیز  اریبس حدود تا  را آزاد یها  کالیراد توان  یم قرص  نیا مصرف  با. دهند کاهش  را  ورزش نیح

 انجام میآنز نیا توسط اسپرم تیفیک بهبود نهیزم در یا گسترده مطالعات. کرد یریجلوگ زین  یجنس بیآس از

  نسونیپارک مانند  ییها  یماریب از و شده صورت پوست  یجوانساز سبب تواند یم وتنیک قرص. است شده

. شود نیانسول به تیحساس بهبود سبب تواند  یم قرص نیا دیبدان که باشد جالب شما یبرا دیشا. دینما یریجلوگ

 .کند  یم جادیا افراد در را خون قند کنترل  نیهمچن

 یرو بر را آن گر معجزه راتیتاث و کنند  مصرف  غذا با همراه عدد  ک ی  روزانه را  وتن یکوک قرص توانند  یم افراد

 دوران در و  دیینما  مصرف  پزشک  نظر ریز را دارو نیا حتماً شد گفته که  همانطور.  ندینما  مشاهده خود یزندگ

 از توانند  یم  ورزشکار  افراد نیهمچن. دیینما وتنیکوک قرص مصرف  به  اقدام پزشک   مشورت با  یباردار و یردهیش

  یها تیفعال انجام نیح در است ممکن. کنند یریجلوگ خود عضلات یگرفتگ از تا کرده استفاده قرص  نیا

  یها بافت در را یمغذ مواد تواند یم وتنیکوک نیهمچن. شوند مواجه یگرفتگ با  ورزشکاران عضلات  یورزش

 .کند یآور جمع قلب و مغز کبد، ه،یکل  مانند بدن مختلف

 https://www.mayoclinic.org/drugs-supplements-coenzyme-q10/art-20362602 : منابع


